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A csaladjog pszichologiai vetiilete

A mai felgyorsult, hektikus értékrenddel bird vilagunk a gyermekelhelyezési €s kapcsolattartasi Ugyekre is
hatassal van. Naprol napra egyre rendhagyobb igényekkel keresik fel az ligyvédeket arra hivatkozva, olvastak
az interneten, hogy a svéd gyerek egy hetet édesapjaval egy hetet pedig az édesanyjaval tolt, az 6 gyereklk
sem érdemel kevesebbet. Talalkozunk a masik véglettel is, amikor a karriert €pité apuka annyira fontos ember,
hogy legfeljebb fél orat tud a gyermekére szanni, €s azt is csak akkor, ha fél nappal elébb a titkarnoje értesi-
tette az anyukat. Ugyvédként két dolgot tehetiink: tajékoztatjuk az Ugyfelet az altalanos biréi gyakorlatrdl, és
reméljik, hogy tudomasul veszi, ilyen keretek kdzott gondolkodhat. Vagy felvesszik a keszty(t, és klizdink a

meghizo elképzeléeseiert.

Dr. lliés Blanka ugyved, Budapest

Egy biztos: sokkal tobb pszichologiai esz
kozre lesz szikségunk ebben a kiizdelem-
ben, mint jogira. Hasznalhato pszichologiai
ismeret hianyaban pedig a jogasz a sajat
¢lettapasztalata szerint igyekszik megitélni
a dolgokat. Mindenki talalkozott mar azzal,
amikor az tgyvédi érvek kozott elhangzik:
én 1s igy neveltem a gyerekemet, és norma-
lis felndtt lett beldle, tehat a megbizonk vi-
selkedésében sincs semmi kivetnivalo.
Mindemellett, hogy ez az autentikus

érvelés nagyon hatékony, mert szivvel-lé-
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lekkel hisziink abban, amit mondunk, et-
tol még nem biztos, hogy helyes.

Mivel minden masodik kapcsolat fel-
bomlik, igy a j6v6 generaciojaban legalabb
minden masodik gyermek érintett lesz egy
vialasban, egy gyermekelhelyezési perben,
ami rendkiviil nagy felelGsséget rd a csa-
ladjoggal foglalkozo valamennyi szakem-
berre. Fin hiszem, hogy a szakmai igényes-
s¢ghez hozza tartozik egy alapvetd gya-
korlati pszichologiai ismeret. Fz adta az

otletet a l’;incur«)p;li Jogasz Unio csaladjo-

ai szekcidjanak, hogy a teriileten sok évti-
zedes szakmai tapasztalattal rendelkezo
dr. Szamosi Eva és dr. Barat Katalin véle-
ményet meghallgassunk. A konferencia

konkltzioja szamomra a kovetkezo:

I. Kapcsolattartasi ligyek

Az olyan kapcsolattartartasi tgyek soran,
amikor a birdi gyakorlattal eltéré rendszer
helytallosagarol szeretnénk meggyozni a
birdsagot, a legfontosabb szempont, ami-

re hivatkoznunk kell, az a gyermek bigtonsdo-



retlentil ez minden

b4

éryete. Eletkortol fi

gyvermek elsédleges igénye. Azonban nem
szabad Osszetéveszteni a biztonsag nyujta-
sanak képességét a szeretettel. Altalaban
minden szilé szereti a gyermekét, de nem
mindenki tud jol szeretni.

Fletkoronként mds és mas, hogy mi
nyujt biztonsagérzetet a gyermek szamara.
Az eléadis soran dr. Szamosi Fiva részlete
sen ismertette, hogy adott ¢letkorban a
gyermeknek mi az alapveto sziikséglete.
Ebb6l egy-két érdekes dolgot kiemelnék:

Eg

édesapa akar kétnaponta litogassa a gyer-

éves kor alatt indokolt, hogy az

meket, a rovid tava memoriaja miatt csak
ckkor

Azonban az édesanya jelenléte még masfél

alakulhat ki valoés  kapesolat.
éves korig fontos, tehat nem szerencsés, ha
az édesapa arra hivatkozik, hogy zavarta
lan kapcsolattartas jar neki, és az édesanya
menjen ki a szobabol.

Az elvitel joga nem javasolt a gyermek
3 éves koraig, mert a targyallandosag fo-
galma csak ekkorra alakul ki. A gyermek
mar tudja, hogy ha valamit nem lat — pél-
daul az édesanyjat — attol még az létezik.
Nem j6 az Gjonnan kialakult bir6i gyakor
lat, amelynek alapjan mar 2 éves kortol
tobb napot tolt a gyermek az édesanyjatol
tavol, ez ugyanis szorongast okoz, annak
ellenére, hogy kilsé jele ennek ritkan van.
Emellett a dackorszakra jellemz6, hogy a
gyermek gyakran Osszeveszik a szileivel,
nem szerencsés, ha napok telnek el anél
kil, hogy a kibékiilésre sor kertilhessen.
Vagyis 2-3 éves kor k6zott az apuka ne
csak kéthetente j6jjén, hanem 2-3 napon
ta, par 6rara el is viheti a gyermeket, de az
¢jszakat a gyermek még toltse otthon, a le
fektetési ceremoniaban azonban az édes
apa kezdjen el részt venni, hogy amikor ra
keriil a sor, akkor ugyanazt tudja 6 is nyuj
tani. A biztonsagérzet fenntartasa miatt ki
emelten fontos lesz, hogy azonos szabaly
rendszert koveteljen meg mindkét szilo.

3 éves kortol heti egy ¢éjszakat mar az
otthontdl tavol tolthet a gyermek. 4-5 éves
kortol pedig j6n az 6dipalis korszak, ami
kor a gyermek , szerelmes™ lesz az ellenke
70 nemu szuldiébe. Ettdl kezdve kiemelten
fontos egy nagyon gyakori, hétvégi és hét
kozi kapesolattartas is. Gyakran el6fordul,
hogy mar ennyi idésen a lanygyermek az
apukahoz, a fid az anyukahoz akar kolt6z
ni — nem szabad azt a téves kovetkeztetést

levonni, hogy biztosan rossz helyen van,

nem szeretik eléggé, tehat ez nem alapoz
meg egy gyermekelhelyezés megviltozta-
tasa iranti eljarast!

10-12 éves korra a gyermekek viselke-
dése elég hatarozott, felnétt fejjel is elfo-
gadhaté érveket hoznak fel, kivel szeretné-
nek €élni, mégsem szabad a dontés sulyat
rajuk terhelni. Nem véletlen, hogy a jog-
szabaly 14 éves kortdl irja el6 a gyermek
akaratanak figyelembevételét. A fiatalabb

gyermek még lojalitasra torekszik mindkeét

szulé felé. Bar ugy tinik, hogy donteni
tud, az buntudatot kelt benne, ennek fele-
16s sziiloként nem szabad kitenni egy gye-
reket se. A kamaszkortol azonban a gyerck
feladata, hogy leviljon a szileirdl, ckkor
erre a dontésre mar onalléan is 1\(‘[3(‘.\
Tehat ha a 14 évesnél fiatalabb gvermek
kinyilvanitja, hogy marpedig 6 a masik
szulovel akar élni, akkor biztositsuk a sza-
mara a bo kapesolattartast. Azonban sem
a napi valtas, sem a heti valtis nem szolgil-
ja a gyermek érdekét. Bar a gyermceken
nem feltétlentl latszik, hogy megviscl a
helyzet, de a bizonytalansag, az instabilitas,
¢és a gvokértelenség egész felndttkorara ki
hathat. A pszichologus asszony olyan ese
tekrol szamolt be, ahol feln6tt paciensként
kezelt valtott kapesolattartasban felnevelt
személyeket. Mivel mindkét sziilé szerete-

tét meg akartak tartani, akkor nem akartak

ebbdl a rendszerbél kilépni, igy utdlag
mégis belatjik, ez komoly karokat okozott
a kotédési képességek terén, nem akarnak
tartos kapesolatot, nem akarnak gyereket,

¢és otthontalannak érzik magukat.
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Bar Magyarorszagon nemrég valt divat
ta a heti valtas, a nyugat-curépai szaklapok
mar régota cikkeznek arrdl, hogy ez a
rendszer nem helyes, ne ez legyen a komp
romisszumos megoldas arra, ha mindkét
szul6 akarja a gyereket.

Frdekes volt az a tandcs is, hogy a 14 év
feletti gyermek akaratat viszont figyelem
be kell venni: ha ar akar koltozni a masik
szulohoz, hagyni kell. Persze meg kell

elozni, hogy két kapura jatsszanak, és min

dig oda kéltézzenck, ahol kényelmesebb,

kevesebb az elvaras és a szigor. Nagyon
fontos az egységes szabalyrendszer mind
két szulonél, és ha ezt sikertil megvalosita
ni, akkor engedni kell a gyermeket, mert a
serdiilé csak akkor lesz képes felndni, és
mindkét szal6rol levalni, ha mindkét szalo
jelen van az ¢életében.

Os

iseochen tehat elmondbato, ha siferesen

akarunk érvelni a biroi gyakorlattil eltéri kap
csolattartdsi rend mellett, akkor a gyermek biz

tonsdgerzeténeke meteremtése mellett kell érvel

wiink. iz pedig életkoronként mds és mas.

Lsmerniink kell tehat a oyermek életkorabil ado-

»2 o W— : —
dd siikseoleteit, de termeszetesen ag adott ig

az egvedi tulajdonsdgokat is fel kell tarni, mert

nent minden gyermek olvasta a s3akkinyvet, és

nem mind tudja, hogy neki bogyan is kellene visel-

KEednie ennyi idosen.

Il. Gyermekelhelyezési ligyek

Dr. Barat Katalin pszichidter asszony ta
nicsa, hogy amikor az ugyfél felkeres
minket, akkor tgyvédként vegyiik figye-

lembe, hogy tobbnyire a lelki valasnak
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vagy a veszteség-, vagy a harag-, vagy a
bintudatszakaszaban van. Penntartassal
kell tehat kezelntink, amit elmond, oOriasi
hiba adni ala a lovat, és buntet6eljarasok,
gyamhatosagi  feljelentések  megtételére
bujtani. A valas hasonlit a gyaszfolyamat-
hoz, hagynunk kell idét az tgyfélnek.
Nem véletlen, hogy szamos europai or-
szagban a felek életkozosségének megsza-
kadasa és a vilasi kereset benyujtasa ko-
zott el kell telnie legalabb egy évnek.
Ennek pont az az oka, hogy a ,,harag sza-
kaszban” megrekedt ember nem képes a
masik féllel egytittmikodve megallapodni
a gyermekek elhelyezésében — és mas kér-
désekben sem —, pedig az ilyen dontést
neki kellene meghoznia, nem pedig az
tgyvédnek, illetve a birésagnak.

Mivel Magyarorszagon egyelére nincs
ilyen szabaly, legalabb annyit megtehe-
tiink, hogy tudatositjuk a megbizoban a
helyzetét. El kellene mondani, hogy egy
gvermeket nem lehet sem elvesziteni, sem
megnyerni. El6 kell segiteni, hogy a felek
maguk donthessenck a gyermekelhelyezés
kérdésében — példaul Spanyolorszagban
egyéves kotelez6 mediacioban kell részt
venniiik, a déntést igy tébbnyire maguk a
szilok hozzik meg. Szamos orszagban
bevett szokds, hogy a birésag pszichotera-
piara kotelezi az egyik vagy a masik felet,
és nem veszi el egy édesanyatol a gyerme-
két azért, mert épp mérhetetlen haragot
érez a férje irant, és nem képes ebbol az
allapotbél onalléan kilépni. Ugyvédként
megtehetjiik, hogy az tigyfelinknek java-
soljuk a terapiit, szamos eurdpai Orszag-
ban ez is bevett gyakorlat.

A valtott elhelyezés — egy hét az egyik,
egy hét a masik szilonél — a pszichiater
asszony szerint sem helyes, a gyermeknek
legyen egy stabil helye, de olyan megol-
dast kell talalni, amelyet minkét sziil6 elfo-
gad. Ha az édesapa b6 kapcsolattartast
szeretne, adjuk meg neki, és ne felejtsiik
cl, hogy a mai néknek is fontos az autono-
mia, nem akarnak a gyermekiik rabszolgai
lenni, igenis sziikség van az ¢desapa rend-
szeres kozremukodésére a gyermekek ko-
riili teendékben — példaul elvinni edzésre,
ragy éppen otthon maradni vele, ha beteg,
Tehdt a kapesolattartis nem funkcié nél-
kiili idotoltés, hanem a gyermek koriili te-
end6kben vald aktiv részvétel.

A gyermekelhelyezési perekben nem az
a megfelel6 kérdés, hogy ki alkalmasabb a
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gyermek nevelésére. Ritka az a kapcsolat,
ahol egy tokéletes és egy problémas cgyé-
niség hizasodik 6ssze. Tobbnyire két, kii-
l6nb6z6 mértékben problémads emberrel
ill szemben a szakértG, nem véletlen hogy
nem tudnak egyértelmi vilaszt adni, kinél
lenne jobb a gyermeknek. Ami biztos,
tobbfordulos vizsgalatra lenne sziikség,
ahol jelen van az anya és a gyermek, az
apa ¢és a gyermek, majd az apa ¢s az anya.
Ezen relaciok fliggvényében kaphat a
szakérto Megjegyzem,
Németorszagban egy hénapon keresztiil
tébb alkalommal kijar a pszichologus a fe-
lekhez, hogy kilonb6z6 szituaciokban

teljes  képet.

tudja felmérni a gyermekkel valé kapcso-
latukat.

A gyermek elhelyezése sorin nem az
szamit, hogy melyik sziilé alkalmasabb a
gyermek nevelésére, hanem az, hogy ki
tudja a tamogato kirnyezetet a gyermek sza-
mara biztositani. Itt nemcsak a szil6 sza-
mit, hanem a tigabb rokonsag, a bariti
kor, az iskolai kornyezet, az edz6, a peda-
gogus.

Amikor a gyermek viselkedését értckel-
jik, figyelembe kell venni a Wallerstein—
Kelly-vizsgalat eredményeit, igy nem
estink abba a hibaba, hogy téves kovetkez-
tetéscket vonunk le, és esetleg alaptalanul
javasoljuk, hogy adott esetben a gyermek-
clhelyezésért harcba kell szallni. A vizsga-
lat szerint a valds utani érzelmi reakciok
jellege elsosorban a gyerek életkoratol
fiigg. Négy életkori csoportot kiilonitettek
el: az elso az Gvodaskor. Ebben az életkor-
ban a legjellemz6bb az elszakadasi félelem
feler6sodése valas sordn, a gyerek elveszti
biztonsagérzetét, a szokasos elszakaddsi
helyzeteket (6vodai bicstuzkodas, esti le-
fekvés stb.) nehezen viseli. Gyakran el6-
fordul, hogy a gyerek egy korabbi fejlodé-
si szakaszra esik vissza, ismér bepisil,
gyakrabban szopja az ujjat. Az egyik szil6
tavozasat visszautasitasnak éli meg, a gye-
rek elveszithet sajat szerethetéségébe ve-
tett hitét,

A kisiskolaskorra legjellemz6bb a szo-
moruisag, a harag, vigyakozas az elkolto-
zott sztl6 utan. Gyakran panaszkodnak a
pedagogusok, hogy ezek a gyerekek nehe-
zen koncentrilnak, rosszul kezelik az ag-
ressziojukat, rugdossak a falat vagy a pa-
dot.

A 9-12 év kozotti nagyobb iskolds gye-
rekeknél azt vették észre, hogy haragjuk

Ao

erGteljesebb, és inkabb meghatirozott
személyre iranvul. Gyakran élesen elitélik
valamelyik sziilot, és olyan helyzetbe keve-
rednek, hogy az egyik szilé oldalan részt
vesznek a masik szil6 elleni harcban.
Ebben az életkorban fordul elé gyakran,
hogy a gyerck nem akar menni a kapcso-
lattartsra, Ugy érzi, egyik sziilohoz valo
kotodése kizarja a masikkal valo kapcesola-
tot. A szilok valisa, a koribbi csaladi
struktira felbomlasa megzavarja a gyerek
formalodé identitasat, az értékrendszer
stabilitasat. A gyercknek az az érzése,
hogy nincsenck szabalyok, gyakran for-
dulnak elé magatartasi zavarok ebben az
id6szakban.

A serdilékora gyerek a szilék vilasa
esetén nem tudja sajat tempodjaban valto-
gatni a felnétr és gyerek szerepeit, ezért
vagy késik a levalasa, otthonulo lesz, kevés
kortarskapcsolattal, il sokdig gverek ma-
rad, vagy tilsagosan gyorsan valik felnét-
té. Az oOnértckelési, partnerkapcsolati
problémak felerésodése jellemzi ebben az
életkorban a sziilék valasara adott reakei-
ot.

Az ajanlas tehat a kovetkez6: idot kell
hagyni a feleknek az ¢letkGzosség megsza-
kadasat kovetoen, hogy a valassal jaro
veszteséget fel tudjik dolgozni, €s csak ezt
kovetoen kezdjenek bele a jogi folyamat-
ba. Elsésorban azt kell elsegiteni, hogy a
felek maguk donthessenck, akar mediator,
akar pszichologus bevonasaval. A gyer-
mekek varhato reakcioinak ismerete pedig
abban segit, hogy ne vonjon le senki téves
kovetkeztetéseket példaul abbol, ha a
gvermek nem akar kapcsolattartasra men-
ni a masik félhez, mert lehet, hogy az egy
teljesen normalis pszichés folyamat része,
amelynek megoldasihoz id6, esetleg pszi-
chologus szakember kell, de semmiképp
nem egy 4-5 éves pereskedés.

Fin magam azt gondolom, oridsi az
tgyvedek felelssege ezekben az tigyek-
ben, hiszen tobbnyire mi vagyunk az el-
sok, akivel a megbizé megosztja a problé-
majat. Az, hogy milyen iranyba inditjuk,
végigkiséri az egész ligy menetét. Sajnos
van olyan tgy, amit nem lehet békésen
megoldani — mint ahogy van olyan beteg
is, aki gyogyithatatlan. Ennek ellenére csa-
ladjogi tigyben az tigyvédnek nem csak a
megbizo, de az tigyben érintett gyermek
érdekét is szem elott tartva, egyezségre to-
rekvé stratégiit kovetve kell eljarnia. m




